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Drie maal daags een volwaardige maaltijd is belangrijk

Teveel tussendoortjes bederven een gezonde eetlust

Geef ze gewoon water te drinken

Voeding heeft een sterke invioed op het functioneren van een kind
Let op de hoeveelheid: overdadige traktaties mee naar huis geven
Bespreek het onderwerp voeding tijdens een ouderbijeenkomst
Project over voeding en betrek ouders/verzorgers erbij
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Smaken verschillen
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Voeg niet overal klakkeloos suiker aan toe

Smaken verschillen, maar smaak wordt ook gevormd
Laat de kinderen water drinken

Let op de zuren van frisdranken, vruchtensappen en sportdranken
Drink en eet niet de gehele dag door

Handleiding ‘traktatie- en tussendoortjesbeleid’ kindercentra
September 2011



%
%
L @
6 K
88
F F
88
( # ®b E : ;
A
% # o
(
#
) M
( + ) | +
%
( 5
G
< E
%
$
! $
> K<

Handleiding ‘traktatie- en tussendoortjesbeleid’ kindercentra
September 2011



@
%
F
K
D 'B
88
88 6
$ N
N
%
9 B
Minimaal 2 keer per dag tandenpoetsen met de juiste fluoridetandpasta
Wanneer er iets gegeten en/of gedronken wordt dan noemen we dat één eet- en
drinkmoment
Denk aan de zeven eet- en drinkmomenten per dag
Laat de traktaties samenvallen met het gebruikelijke tussendoortje
Water mag de hele dag!
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Stel een projectgroep samen binnen uw organisatie

Stel een reglement gezonde traktaties en gezonde tussendoortjes op

Organiseer een project rondom het thema gezonde traktatie en tussendoortjes

U kunt een themakist voeding lenen van de GGD, deze kunt u kosteloos reserveren via
www.ggdzw.nl

Nodig een diétiste uit van LIV voeding & leefstijladvies, adres zie pagina 2

Start in een periode na een vakantie met het nieuwe beleid

Start eventueel met een feestelijke aftrap

Overweeg om mee te doen met schoolgruiten (www.schoolgruiten.nl)

6 6 A
(
G
%
G 88
88
(
F
1 L " L
@ 88 % 88
+
J
1 : ! "
>
2

Handleiding ‘traktatie- en tussendoortjesbeleid’ kindercentra
September 2011



88

Handleiding ‘traktatie- en tussendoortjesbeleid’ kindercentra 9
September 2011



6
5

" 564

!
#
A ; #
A
7 " -
%
#

Handleiding ‘traktatie- en tussendoortjesbeleid’ kindercentra
September 2011

o

o

10



88

$

ledere ochtend mogen kinderen iets eten in de pauze. Maar een pauzehapje is niet bedoeld

als hele maaltijd!
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